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Herz-MRI

Herz-CT

Nuklearkardiologische 
Untersuchungen

Echokardiographie
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Kardiale Ursachen von Dyspnoe

• Systolische Dysfunktion (Kardiomyopathien, Klappenerkrankungen)
• Diastolische Dysfunktion
• Myokardiale Ischämie
• Perikardiale Erkrankungen
• Kongenitale Erkrankungen
• Pulmonale Hypertonie
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ESC-Guidelines Heart Failure 2021

#echofirst
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Fall 1 - Anamnese

73-jähriger Mann

– Dyspnoe beim Bergaufgehen seit einem Jahr
– Seit 1-2 Wochen auch beim Gehen in der Ebene
– Keine Thoraxschmerzen, keine weiteren wegweisenden Symptome
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Fall 2 - EKG
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Fall 1 - Echokardiographie

Parasternale Längsachse Normalbefund
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Fall 1 - Echokardiographie

Parasternale Kurzachse Normalbefund
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Fall 1 - Echokardiographie

Vierkammerblick Zweikammerblick
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ESC-Guidelines Heart Failure 2021
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Fall 1

Donal EHJ CV Imaging 2018
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Fall 1

 Prävalenz 1:2500
 Heterogene Gruppe

Seferovic EJHF 2019 
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Fall 1

ESC Guidelines Heart 
Failure 2021
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Vergleich Echokardiographie / Herz-MRI

Vorteile TTE:

– Verfügbarkeit
– «einfach»
– Beurteilung Dimensionen, EF, 

Klappen
– Beurteilung Diastologie

Vorteile MRI:

– (bessere) Beurteilung biventrikuläre
Dimensionen, EF

– Gewebecharakterisierung
– Genauere Graduierung von einigen 

Klappenvitien (z.B. Aorten-/ 
Pulmonalinsuffizienz)
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Vergleich Echokardiographie / Herz-MRI

Nachteile TTE:

– Habitusbedingt gelegentlich 
eingeschränkte Schallqualität

Nachteile MRI:

– «anspruchsvoll» für den Patienten
– Teurer
– Weniger verfügbar
– Platzangst
– Implantierte Devices
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Vergleich Echokardiographie / Herz-MRI

Health.ucdavis.edu
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Fall 1
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Fall 1

KHK

DCM

HCM

Myokarditis

Sarkoidose

Amyloidose

Donal EHJ CV Imaging 2018
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Fall 1 – Herz-MRI

Vierkammer-Ciné Zweikammer-Ciné
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Fall 1 – Herz-MRI

4CH LGE SAX 1 LGE SAX 2 LGE
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Beispiel kardiale Sarkoidose

4CH-Cine 2CH-Cine
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Beispiel kardiale Sarkoidose

4CH LGE 2CH LGE SAX LGE
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Fall 1

Gulati JAMA 2013
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Seferovic, EHFJ 2019
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Fall 2 – Anamnese 

69-jähriger Mann

– Dyspnoe NYHA II
– Komplexe rhythmologische Vorgeschichte mit St.n. mehreren Ablationen 

von Vorhofflimmern/-flattern und 09/2020 Entscheid zur Pace and Ablate
Strategie
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Fall 2 – EKG 
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Fall 2 – Echokardiographie 

Parasternale Längsachse Parasternale Kurzachse
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Fall 2 – Echokardiographie 

Vierkammerblick Zweikammerblick
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Fall 2 – Echokardiographie 

Diastologie
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ESC-Guidelines Heart Failure 2021
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Fall 2 – Echokardiographie 
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– Charakterisiert durch die extrazelluläre Deposition von falsch gefalteten 
Proteinen

– Lange als seltene Krankheit beurteilt; neuere Daten legen nahe, dass die 
Häufigkeit insbesondere der TTR-Amyloidose unterschätzt wurde

Kardiale Amyloidose
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Kardiale Amyloidose

Westin JACC in press 2021

wtATTR:
 80-90% sind Männer!
 Bis zu 25% der Patienten >80 Jahre in 

Autopsiestudien
Maurer JACC 2017
Gonzalez-Lopez Eur Heart J 2015
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Garcia-Pavia, EHJ 2021

Herzbildgebung beim Patienten mit Dyspnoe
Annina Studer

Stadtspital Zürich 22.12.2021
Seite 35

Kardiale Amyloidose

Garcia-Pavia, EHJ 2021
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Fall 2 – Skelettszintigraphie 

– Negative hämatologische Tests
– Genetische Abklärung ohne 

Hinweise für eine familiäre 
Form

 Diagnose einer Wildtyp-ATTR-
Amyloidose
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Ruberg JACC 2019

Herzbildgebung beim Patienten mit Dyspnoe
Annina Studer

Stadtspital Zürich 22.12.2021
Seite 38

Popeye sign

Geller JAMA 2017
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Fall 2 – Therapie 

ESC-Guidelines Heart Failure 2021Maurer NEJM 2018
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Seferovic, EHFJ 2019
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Vielen Dank.

Annina Studer
Leitende Ärztin Klinik für Kardiologie und Institut für Radiologie und Nuklearmedizin
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